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Le nouveau deéfi de Théo Curin

L 'entrainement demarre aujourd’hul. Aux cotes de deux valides, l'athlete quadri-
amputé ambitionne de traverser, en partie, le lacTiticaca en novembre 2021.

PAR VIMNCEMNT MONGAILLARD

LES BASSINS sont désormais
[rop petits pour ses réves.
Le nageur handisport Théo
Curin, amputé des quatre
membres a la suite d une me-
ningite foudroyante contrac-
tée a lage de 6 ans, quitte pro-
visoirement les piscines pour
braver le mythicue lac Titica-
ca, en Ameérique du Sud. Un
défi a son image, hors norme,
dévoilé hier. En novem-
bre 2021, celui qui est aussi
mannequin et chronigueur
télé pour « le Magazine dela
santé », sur France 5, ambi-
tionne de collectionner les
longueurs dans sa partie pé-
ruvienne, soit une épopée
de huit a dix jours et 122 bor-
nes... sur le papier. « Comme
on ne nage pas droit, casera
plus =, sourit le beau gosse
agé de 20 ans.

Il ne s'évade pas seul dans
cette galere. Pour 'accompa-
gner, deux valides expéri-
menteés : Malia Metella,
38 ans, médaille d'argent sur
le 50 m nage libre aux 1O
d’Athénes en 2004, et Mat-
thieu Witvoet, 26 ans, qui a
réalisé un tour du monde a
vélo et une traversée du de-
troit de Gibraltar a la nage
pour sensibiliser sur la pollu-
tion par le plastique.

Le trio n'a pas choisi la faci-
lité en mettant le cap versla
cordillere des Andes. Titicaca,
plus haut lac navigable de la

Théo Curin (3 gauche) tentera une traversée du lac Titicaca avec Malia Metella et Matthieu Witvoet.

planete, berceau des Incas,
culmine a 3 800 m d'altitude.
Lair y est appauvri en oxyge-
ne, pas simple donc de re-
prendre son souffle. La tem-
perature de l'eau, plus que
frisquette, oscille entre 10 et
12°C. Gare a la chair de poule,
meémie si ces sportifs de l'ex-
tréme seront vétus d'une
combinaison en néoprene !
Lexpédition seffectuera en
totale autonomie, loin des ri-
ves. Tout en nageant, le trio
ractera un minitrimaran en

matériaux recyclés. A son
bord, nourriture lyophilisée,
filtre a eau, habits de rechan-
ge, sacs de couchage, batte-
ries solaires, petite éolienne. ..
Une seule couchette est pos-
sible sur la coque centrale.
Mais de part et d'autre de cel-
le-ci, un filet sur lequel sera
dressée une tente pour la nuit
accueillera les forcats du lac
sacré. « Onseraalabridela
pluie pour dormir =», précise
l'apprenti baroudeur.

Sile mercure peut grimper

jusqua20°C enjournée, a
cette époque de l'année, il
chuteautourde 0Oas5'C, la
nuit. « Ce qui va étre compli-
qué, c'est de se réchautfer
quand on sortira de l'eau. Et
l'accumulation de la fatigue au
fil des jours ne va pas nous
aider », redoute-t-il,

Stage de survie

et immersion en altitude
« Sans mauvais jeux de moits,
on va devoir se serrer les
coudes ! On se débrouillera
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tous les trois et s'entraidera
partout, dans la flotte et hors
de la flotte. Moi, par exemple,
ma combinaison, je n'arrive
pas a l'enfiler tout seul », ex-
pligue le guadri-amputé.
(Quand ses comperes avance-
ront palmes aux pieds, lui
aura ce qu'on appelle des
« plaquettes de nage » en haut
des bras, des « minipalmes
pour davantage de pousseée ».

Les entrainements démar-
rent des aujourdhui, avec une
virée en eau libre (et sans
combinaison) dans 'Oise. Au
programme d’'ici un an, une
immersion en altitude dans
les Pyrénées, a Font-Romeu,
un stage de survie en forét,
l'apprentissage d'une métho-
de d'un surhomme hollandais
pour apprendre a plonger
dans une eau glaciale ou des
nuits en tente hypoxique avec
faible taux d'oxygene pour
mieux dompter les conse-
quences de l'altitude.

Installé a Boulogne-Billan-
court (Hauts-de-Seine) et li-
cencié au Lagardére Paris Ra-
cing, Théo Curin a décidé de
faire I'impasse sur les Jeux
paralympiques de Tokyo qui
devraient avoir lieu I'été pro-
chain, si la pandémie de Co-
vid-19 recule. Double vice-
champion du monde sur
100 m et 200 m nage libre en
2017, il est confronté depuis
plus d'un an a des « problé-
matiques de classification »
qui le font concourir avec des
athletes handisports « ayant
leurs bras ou leurs jambes »,
ce qui le prive de toute chance
de podium. « J'espére que ca
va changer », confie celui qui
garde « en ligne de mire » les
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RECYCLAGE
Chaises, ordinateurs,
imprimantes: lorsqu’ils
ne sont plus utilisés,
certains

equipements —

de faible valeur —
appartenant a 'Etat
peuvent désormais
étre offerts a des
associations, grace

a une plate-forme
Internet presentee hier
par le gouvernement:
Dons.encheres-
domaine.gouw.fr.
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Pas béte les fourmis.
Dans une expérience
relatée hier parla
Societé britannigue
d'écologie, une espéce
sud-ameéricaine s'est
revelée capable
d'utiliser du sable
pour construire des
passerelles et exploiter
une source d'eau
sUCrée sans s’y noyer.
Ces insectes sont
Meéme parvenus &
siphonner 'eau sucrée.
Du jamais-vu dans le
monde animal !

SMARTPHONE
Apple devrait dévaoiler
mardi prochain son
iPhone 12. Il pourrait
s'agir du premier
smartphone de la
marqgue a la pomme
compatible avec

les réseaux 5G, qui
promettent une vitesse
de connexion ultra-
rapice a Internet.

La SPA en guerre
contre ’animal-objet

| 'association veut faire interdire
les animaleries.

LA SPA A LANCE hier une péti-
tion gu'elle adressera au gou-
vernement pour mettrefinala
vente d animaux domestiques
en animalerie Vidéo alappui,
l'association dénonce les « dé-
rives » de ce business. Sur les

images mises en ligne pour
« metire un terme au marche
de la souffrance », on voit des
chiots et des chatons entasses
dans des cages exigués. ..

La SPA, qui entend mener
un « combat contre 'animal-
objet », demande aussi que les
annonces en ligne soient dé-
sormais réserveées « aux seuls
éleveurs et professionnels

agrées », afin de limiter les ris-
ques de trafic. L'association
sinquiete des « importations
massives et des conditions de
vie déplorables » de bétes trai-
lées « en simple bien de con-
sommation », regrette Jac-
ques-Charles Fombonne,
président bénévole. Chaque
année, plus de 50 000 chiens
entrent illégalement en France
dans des conditions jugées
contraires au bien-étre animal
Le service de protection ani-
male et la cellule antitraficdela
SPA meénent plus de 14 000
enquétes par an sur des affai-
res de maltraitance. LS.
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